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i wypachnionych neurotykéw. Szczesliwie
moze, w Polsce jeszcze do tego nie doszli-
smy. Tymczasem bakterie chorobotwércze
obejmuja zaledwie 100 gatunkéw, reszta
jest nam 1 innym stworzeniom potrzebna.
Przekonujemy sie o tym dzieki doswiadcze-
niom na ,sterylnych” ssakach. Najwiece]
powiedziaty nam myszy: ,sterylne” krécej
zyly 1 mniej byly zywotne. Chyba mozna
sie pokusié o stwierdzenie, Ze mniej cieszy-
tojezycie.

- Czy mozna ,oczyscié” nasz swiat z mi-
kroorganizméw? Nie wdajac sie w dysku-
sje, jak to zrobi¢, wiemy bez watpliwosdi, ze
bardzo szybko utoneliby$my w $miectach
i odpadach, ktdre i tak sprawiajg mnéstwo
ktopotéw. Ach, gdyby tak skonstruowaé
mikroorganizm trawigcy plastikowe
opakowania! S3 plastikowe butelki, ktore
przez wspolczesne bakterie mogtyby zostac
zjedzone, ale produkeja takich butelek jesz-
cze sie nie oplaca. Dziwne sg ludzkie wyli-
czenia optacalnosci.

- W $wiecie bez mikroorganizméw wy-
ginelyby trawozerne ssaki, wiele owa-
dow, skorupiaki i koralowce, w sumie
wiekszos¢ wspélczesnych gatunkdw. Bar-
dzo interesujace staje sie pytani: czy mo-
glibysmy zyé w stanie osobistej sterylno-
§cl. Jest juz na nie odpowied?. Dotychczas
sadzono, ze dziecko rodzace sie przez cesar-
skie clecie jest wiadnie sterylne, natomiast
dzlecko rodzone sitami natury zyskuje pod-
czas porodu mndstwo pozytecznych mi-
krobéw. Okazuje sie jednak, ze nawet to
pierwsze ma juz w sobie pewne bakterie
matki przekazane przez tozysko, a kolejne
zdobywa wraz z pokarmem matki. Trudno
bytoby wzbogacaé o nie sztuczny pokarm,
zwlaszcza re kazda matka oddaje swojemu
dziecku inne. PéZniej, mniej wiecej przez
pierwsze pat roku zycia, niemowle buduje
swoj mikrobiom. Cztowiek dorosty rozpyla
wokot siebie 37 miliondw bakterii na godzi-
ne. Byt tez na §wiecie ,bubble boy” - Da-
vid Vetter (1971—1984), urodzony z choroba
genetyczng scip, uniemozliwiajacg uzyska-
nie jakiejkolwiek odpornosci. Zyt w plasti-
kowym namiocie. Nie znat dotyku matki.
Préby wyprowadzenia go z tego namiotu
zawiodly, chiopiec umart.

- Mam nadzieje, ze przekonalam czytelni-
ka do lektury wspaniatej ksiagzki Eda Yonga.
Nie wiem, z jakie] przyczyny trudno mi byto
0 niej pisa¢. Moze dlatego, ze jest niestycha-
nie, niespotykanie (wigcej takich przymiot-
nikéw chce sig uzy¢!) interesujaca. Roinie
mi sie czyta ksigiki popularyzatorskie. Od
tej przez dwa dni nie moglam sie oderwag,
czego innym czytelnikom szczerze zycze. ©

W szponach
psychoterapeuty

Polski rynek ustug
psychoterapeutycznych

oferuje kilkadziesigt koncepcji
ludzkiej psychiki i sposobdow

Jej leczenia’, od staruszki
psychoanalizy po programowanie
neurolingwistyczne. Nikt jednak
Jeszcze nie opracowat cafosciowe)
metody odwotujgcej sie

do zdrowego rozsqdku.
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Andrzej Wrdblewski

Tomasz Witkowski, doktor psychologii,
od wielu lat opisuje patologie trawiace sfe-
re psychologii, zaréwno jako teorii, jak
i praktyki. Jego glos jest stabo styszalny, ale
przeciez przeciwnika ma poteznego. Ros-
naca nieustannie podaz ustug psychologicz-
nych wigze sig z réwnie szybko postepujacy
medykalizacja ludzkich zachowan. Dwa-
dziescia lat temu rzadko na miejsce jakiej
katastrofy wzywano psychologéw, dzis po-
jawiaja sie tam szybciej niz strazacy. Kiedys
wizyta u psychologa byta skutkiem jawnie

»niekonwencjonalnych” zachowan, obec-
nie wystarczy rozstanie z dziewezyna czy
chopakiem. Niedawno kontakt z psycho-
terapeuts uchodzit za cos wstydliwego, te-
raz w wielu kregach nie wypada go nie
miec.

- Dziesie¢ lat temu Tomasz Witkowski prze-
prowadzit udang prowokacje wobec presti-
towego miesiecznika psychologicznego, co
prawda popularnonaukowego, ale posia-
dajacego w radzie i zespole redakeyjnym
osoby z tytutami naukowymi. Witkowski
stworzyt wirtualng postaé francuskiej ba-
daczki 1 pod jej nazwiskiem napisat tekst
0 nowej metodzie terapeutycznej, opierajg-
cej sie na analizie pola morfogenetycanege,
ktére mozna uwidocznié na ekranie kom-
putera. Wszystko to byly fantazje, ale tekst
przeszed! bez problemu przez redakeyjne si-
to i zostat wydrukowany. Ile takich bzdur
krazy po swiecie psychologii? Na szczeicie
Witkowsk szybko swa prowokacje ujawnit,
wiec nikt nie zdazyt zatozy¢ nowej, rewela-
cyjnej szkoty terapeutycznej.

- W Psychoterapii bez mahijazu chodzi
gléwnie o praktyke. S3 to potaczone w pa-
ry szczegdlowe rozmowy, najpierw z po-
krzywdzonymi psychoterapia , pacjentami”
(0 ktérych byto nietrudno), a nastepnie
ze specjalistami, reprezentujacymi inkry-
minowang szkole terapeutyczna (ich do
rozmowy, jak pisze autor, naméwié byto
znacznie trudniej). Cudzystéw przy ,pa-
gjentach” jest tu jak najbardziej zasadny,
powtarzajacym sie bowiem we wszystkich
rozmowach problemem okazuje sie niejas-
ny status relacji miedzy psychoterapeutami
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N a ich podopiecznymi. Ci pierwsi utrzymujg, ze chodzi o leczenie, ale gdy przychodzi do Zadne inne
> rozmowy o biedzie w tymze leczeniu, natychmiast przestaja byé lekarzami, ptynnie prze- odkrycie nie stanowi
: istaczajac sie w ustugodawcow (i tak s3 traktowani przez sady powszechne). A udowod- wiekszego wyzwania
B nienie 7le wykonanej ustugi psychoterapeutycznej jest praktycznie niemozliwe. Jedna dla naszego codziennego
- z bohaterek ksiazki, ktéra whozyta w kilkuletnie ,leczenie” kilkadziesiat tysiecy zfotych poczucia rzeczywistosci
& i wyszta z niego kompletnie pokiereszowana psychicznie, ze zrujnowanym zyciem osobi- niz nielokalnosc.
) stym i zawodowym, ustyszata, jak wszyscy inni w podobnej sytuacji, ze to jej wina, bo mo-

= gla sie wycofaé duzo wezedniej. Gdy napisata do wiasciwego stowarzyszenia psychoterape- i

utéw, ze w trakcie owego leczenie popadta w alkoholizm i przydarzyto jej sie kilka préb |
samobdjezych, o ktdrych jej terapeuta w ogéle nie cheiat rozmawiaé, ustyszata, ze bedzie
to wnikliwe zbadane, a w razie stwierdzenia uchybieri, wobec cztonka ich stowarzyszenia
zostana wyciagniete konsekwencje w postaci nagany.

- Wigkszos¢ przepytywanych specjalistéw odzegnuje si¢ od wydawania ocen zaprezento-
wanych im przez Witkowskiego przypadkéw. Dlaczego? Bo majg za mafo danych, a prze-
de wszystkim musieliby wystuchaé drugiej strony, czyli oskarzanych psychoterapeutdw.
Tymczasem relacja miedzy pacjentem a psychoterapeuty jest tak pomyélana, zeby ten
ostatni zawsze byt niewinny. Bo to pacjent decyduje, kiedy przerwaé terapie. I nie ma tu
najmniejszego znaczenia fakt, ze kazdy z opisywanych terapeutéw, na pytanie o przewi- ,
dywane zakoiiczenie terapii, odpowiadal, ze to jeszcze nie czas, 7e potrzeba jeszcze wielu ‘
tygodni, miesiecy, a nawet lat. ‘
- Przepytywani pokrzywdzeni zgodnie potwierdzaja, ze najjasniejszym punktem zawiera-

nego z psychoterapeuta kontraktu nie jest metoda leczenia, lecz cena - catkowicie nieza- |
lezna od ostatecznego efektu terapii. Witkowski méwi zreszta wprost, ze psychoterapeuci

stali sie specjalistami od bezkarnego wytudzania pieniedzy, bo praynajmniej polowa zgla-
szajacych sie do nich ludzi powinna byé odestana do domu jako niewymagajaca zadnej

psychologicznej interwencji. I wrecz gorszacym z punktu widzenia mozliwych szkod jest
fakt, ze aby zosta¢ dzisiaj w Polsce psychoterapeuta, wystarczy mieé ukoficzony kilkumie-
sieczny czy nawet kilkutygodniowy kurs,

- Typowy, przedstawiony w ksigzce psychoterapeuta nie informuje swego klienta, jaka re-
prezentuje szkote 1 nie stawia zadnej diagnozy. Pogadamy, zobaczymy, przy czym wszyst-
ko, co opowiada o sobie klient niejake z definicji dowodszi, ze ma on powazne ktopoty

z psychika. Gdy klient pozwala sobie nie ze wszystkimi interpretacjami sie zgodzié, styszy

w odpowiedzi, ze ta niezgoda $wiadczy o jego klopotach w dwdjnasob. Poniewaz terapeu-
ta jest pewny siebie 1 wyraza sie z nieskrywana wyzszoicig, klient zaczyna sie ba¢, ze jego

problem naprawde jest bardzo powainy. Chodzi wiec na kolejne sesje z nadzieja, 7e wresz-
cie ustyszy cos konkretnego. Wtedy dowiaduje sie, ze leczenie wymaga czasu. Tym sposo-
bem, przyzwyczajony juz do regularnych wizyt u swego potencjalnego zbawcy, wkracza

na prosta droge do uzaleznienia sie od nich. Ale to juz bedzie robota dla innego psycho-

terapeuty. George Musser
- Po lekturze Psyshoterapii bez makijazu mozna powiedzied, ze srodowisko psychoterape- Upiorne dziatanie na odlegtosc
utéw powinno sie cieszyé, iz ma takiego krytyka jak Witkowski. Wykazuje on anielska i jego wplyw na czarne dziury,
clerpliwos¢ wobec nacigganych argumentdw swych rozméweow specjalistéw, ale tez daje Wielki Wybuch | teorig wszystkiego
im sie z cal swoboda wypowiedzie¢. To samo dotyczy pokrzywdzonych, ktérych przepy- preet z ang tukasz Lamza .
tuje z duza empatia, ale w sposéb niezwykle dociekliwy. Jego ksigzka nie jest totalng kry- Krakéw : Copernicus Center Press, 2018
tyka psychologii, lecz rzetelng prezentacja jej licznych, niestety, wynaturzesi. ® 367501122 CM. — 7k 59,90




